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Checklista för flyttstädning 

Här följer checklistor för flyttstädningen. Checklistorna är bara ett kom ihåg och är ingen fullständig 
uppräkning av vad som ska städas. Hela lägenheten ska vara ren! 

Rum – gäller alla rum 
□ Rengör väggar - dammsug eller damma av tapetväggar; målade väggar kan torkas av lätt 
□ Rengör målade snickerier som tex karmar och foder runt dörrar och fönster 
□ Rengör dörrblad, glöm inte överkanten 
□ Rengör eluttag, kontakter och strömbrytare 
□ Rengör alla golv – dammsug och våttorka 
□ Rengör alla lister 
□ Rengör elementen – även bakom elementen 
□ Rengör fönster – alla sidor tvättas och putsas 
□ Rengör fönsterbänkar 
□ Rengör fönsterbleck och utsidan av fönstret 
□ Rengör alla garderober och skåp på insidan och utsidan – glöm inte överkanten 
□ Rengör hyllor och backar i garderober 
□ Rengör ventilationsdon 
□ Tak torrtorkas eller dammas av 

Kök 
Utöver vad som finns i checklista för rum 

□ Torka alla köksskåp och kökslådor invändigt och utvändigt, glöm inte överkanten av 
skåpsluckan 

□ Rengör kryddhylla och ev fläktskåp 
□ Rengör köksfläkten, fläktfiltret och spjäll innanför filtret 
□ Dra fram spisen och rengör baksida, sidor samt golvet under spisen. Även sidorna på skåpen 

intill spisen ska rengöras. 
□ Rengör spisens ovansida, framsida och vreden. 
□ Rengör ugn, galler och plåtar 
□ Stäng av och rengör kylskåpet inuti, på alla utsidor samt golvet under kylskåpet.    OBS 

Skydda golvet när kylskåpet tas fram för att rengöra bakom samt under 
□ Stäng av och frosta av frysen. Var noga med att torka upp vatten under tiden som frysen 

frostas av så att vatten inte hamnar på golvet. Rengör frysen inuti, på alla utsidor samt golvet 
under frysen. OBS Skydda golvet när frysskåpet tas fram för att rengöra bakom samt under 

□ Lämna dörrar öppna till frys och kyl 
□ Rengör ev. skärbrädor som ingår i köksinredningen, på ovansidan samt undersida 
□ Rengör bänkskivor, diskvaskar, diskbänk och kakelsättning. 
□ Ta ner lampan och diska lampkupan 

Badrum 
Utöver vad som finns i checklista för rum 

□ Torka alla skåp invändigt och utvändigt, glöm inte överkanten av skåpsluckan 
□ Rengör WC stolen – utsida och insida 
□ Rengör handfat och blandare – glöm inte undersidan, avloppsrör och vattenanslutningsrör 
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□ Putsa speglar 
□ Rengör i dusch och på duschväggar – kalklösningsmedel kan behöva användas för att få bort 

kalkbeläggningar på duschväggar och i kakelfogar 
□ Rengör väggar och golv – ev kalkbeläggningar ska bort 
□ Rensa och rengör golvsil och golvbrunn 
□ Rengör lampor 
□ Rengör tvättmaskin och torktumlare, även under och bakom 

Lägenhetsdörr 
□ Rengör runt lås och eventuellt brevinkast 
□ Rengör karmar, dörrblad och överkant av dörrblad 

Balkong 
□ Töm balkong på personliga tillhörigheter 
□ Sopa och städa balkongen 
□ Om glasad balkong – putsa glasen 
□ Torka av balkongräcket 

Uteplats 
□ Rengör trädgårdsplattor och rensa ogräs mellan dem 
□ Rensa ogräs i rabatter och klipp gräset 
□ Ta med alla personliga tillhörigheter 

Förråd 
□ Töm, sopa ur och lämna olåst 

Postbox/brevlåda 
□ Töm och rengör 

Övriga utrymmer 
□ Ta med tex cyklar, barnvagnar som förvarats i allmänna utrymmen 

Kontrollera 
□ Att alla småfel är lagade som ni själva kan fixa 
□ All utrustning som tillhör lägenheten är på plats tex gardinbeslagen, badrumsskåp, hatthylla, 

köksskåp om diskmaskin använts mm 
 
 
 


